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O que é Tuberculose?

E uma doenga infecciosa causada por uma bactéria
chamada Bacilo de Koch que geralmente afecta os
pulmades, mas pode também afectar outros 6rgdos como
0s 0Ss0s, coragao, intestinos, figado, rins e cérebro.

Quais sdo os sintomas?
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1;?sse de c(qualquer Falta de
uracdo (seca ou ;
produtiva) Febres apetite
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Perda de Suores
peso nocturnos Cansaco

Como se transmite a Tuberculose?

Transmite-se através do ar, quando a pessoa doente fala,
tosse ou espirra.

Quem pode contrair a Tuberculose?

Qualquer pessoa pode ser contaminada
pela TB, porém existem grupos com mais
riscos como: mineiros, pessoas
encarceradas, mulheres gravidas, pessoas
que vivem com HIV, com diabetes,

com insuficiéncia renal, com malnutrigdo
e criangas menores de 5 anos.
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Porque é que os mineiros correm mais
riscos de contrair a tuberculose?

Devido a exposi¢do, durante longos periodos de tempo, ao
pod de silica, ao ambiente de trabalho e a alta prevaléncia
do HIV nas comunidades de mineiros.

Porque é que as pessoas encarceradas
correm mais riscos de contrair a
Tuberculose?

Por causa da sobrelotacao, ma ventilagdo nas cadeias e o
acesso limitado ou insuficiente aos cuidados de saude.

Dirige-te a unidadefsanitéria
mais préxima para fazer o ras-
O Como posso treio se tiveres algum sinal,
saber se tenho | sintoma ou contacto com um
B Tuberculose? | casode Tuberculose. Para um
bom rastreio é importante
fornecer toda a informacao
solicitada pelo provedor de
saude.

A Tuberculose tem cura?

Sim, a TB tem cura. O tratamento € mahala e esta disponivel
em todas as unidades sanitarias do pais.

Como evitar a transmissio da Tuberculose?
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Manter as janelas Cobrir a boca com

abertas em locais disthadr?gtaer:\gnto o braco em forma
fechados de V ao tossir
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a Tuberculose, lugares publicos REEE
inicie o tratamento (como o chao) mineiros e reclusos
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Fazer o tratamento
preventivo se pertencer

a determinado grupo
de risco

E possivel uma pessoa com HIV ter
Tuberculose ao mesmo tempo?

A pessoa pode ser portadora do HIV e da Tuberculose ao
mesmo tempo. As pessoas que vivem com HIV tém as suas
defesas diminuidas, o que aumenta o risco de desenvolve-
rem outras doengas como a Tuberculose. As pessoas com
HIV devem sempre fazer o teste de Tuberculose.

Como deve ser feito o tratamento nos
utentes com Tuberculose e HIV?

Os tratamentos para estas doencas devem ser feitos
seguindo orientagao do técnico de saude.



